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INTRODUCCIÓN 

n el INSTITUTO DE EVOLUCION PERSONAL, IEP, luchamos por un 
mundo mejor, y es por ello que queremos aportar nuestro grano 
de arena desde el campo de acción al que nos suscribimos, por un 

mundo mas armonioso, una familia mas sana un individuo mas feliz 
(comenzando desde su infancia). 

Entendemos que debemos invertir el orden de lo dicho y comenzar 
por la persona (en cualquiera de sus etapas), la familia en la que es 
criado, la pareja que forma, la sociedad en la que vive y quizá, de esa 
forma, podamos aproximarnos a un mundo donde el odio sea un te-
ma del pasado, olvidado, enterrado y donde las buenas acciones sean 
como el aire de cada día: nuestro presente continuo. 

Es por ello que os presentamos a continuación un esbozo de nues-
tra labor actual, de nuestros servicios y productos, que desde ya, po-
nemos a vuestra entera disposición para conjugar esfuerzos entre dos 
instituciones que tienen como meta el bienestar de seres humanos en 
necesidad variada. 
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¿QUIENES SOMOS? 

l Instituto de Evolución Personal, SL, IEP está concebido como una 
idea para asistir y asesorar, en temas referentes a las necesidades 
existenciales-emocionales, de todo aquel ser humano que quiera 

hacer de su proceso de vida una experiencia gratificante, hermosa y 
útil; enfrentándose y superando aquellos obstáculos reales ó imagina-
rios que pueden estar mermando la optimización de su felicidad. 

Para ello ofrecemos “Asesorías de Evolución Personal” individuales, 
de pareja y grupales, así como también talleres y terapia psicológica 
individual.  

¿Y qué es una asesoría de evolución personal? 
Es un espacio sin prejuicios, orientado a conversar, analizar y e iden-
tificar aquellos factores intrínsecos que afectan  tu vida y desearías 
mejorar o erradicar. 

EL EQUIPO IEP: 
En el Instituto de Evolución Personal, SL. IEP, trabajamos a vuestro 
servicio un equipo multidisciplinarios de competentes profesionales 
que han destacado en sus respectivas áreas para ofreceros las aseso-
rías de evolución personal, las charlas y los talleres.  
Dulce Salas Pereira, Directora del proyecto, asesora de evolución per-
sonal, autora de libros de autoayuda y formadora. Es una psicóloga 
clínica en Venezuela, egresada de la Universidad Rafael Urdaneta, 
Maracaibo; de ese país. 
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Sus diversas inquietudes, entre ellas la de desentrañar la naturale-
za de la mente humana, profundizar en temas de interés cotidiano y 
ofrecer esa información en un lenguaje digerible para la mayoría de 
las personas, la llevan a estudiar una maestría de Orientación en 
Sexología en el CIPPSV, Venezuela y un Master en “Intervención en la 
Ansiedad y el Estrés” en la Universidad Complutense de Madrid, Es-
paña. Igualmente estudió un Doctorado en Ciencias, Universidad Dr. 
Rafael Belloso Chacín, también en Venezuela. 

A lo largo de los años ha escrito: “Vivir, algo más que 5 letras” y 
“Tantas personas como sabios maestros”. Así mismo, desarrolló una 
técnica de relajación denominada “Como enseñar a su cuerpo y men-
te a estar RELAJADOS”. 

En la actualidad se desempeña como asesora individual y grupal de 
temas de evolución personal y  como facilitadora de charlas y talleres. 
Igualmente escribe para revistas de corte humano-vivencial, es invi-
tada puntual a programas de radio y mantiene la sencillez en su ex-
plicación de temas tan profundos como los que se gestan en la vida 
de un ser humano como estilo personal de escritura. Al presente pre-
para su tercera obra. 
 
María Eugenia Rozo Ruiz,  es psicóloga licenciada en la Universidad 
Cooperativa de Colombia,  Santa Fé de Bogotá. En la actualidad cuen-
ta con la  credencial de homologación de Licenciatura en Psicología 
otorgada por el Ministerio de Educación de Madrid, España. En esta 
ciudad cursó estudios de  Teoría y Clínica Psicoanalítica. 

Igualmente en Madrid, a colaborado en el área de Psicología del 
“Centro Hispano Colombiano”, fue coproductora del programa “Entre 
Dos Mundos”  de   “Radio Tentación” 93.5 FM durante cuatro años y 
apoyó a la Asociación USHISLA y a Radio “EUROCARIBE” 101.6 con 
asesorías en el campo de atención al inmigrante, diseñó y realización 
de  talleres para esta población. 

En Cali, Colombia; ha llevado a cabo la atención psicológica e 
igualmente el diseño y coordinación de diversos talleres. 



 
 

INSTITUTO DE EVOLUCIÓN PERSONAL, S. L. 
 

AV. DE SAN PABLO 63, 3ºB 
28823 COSLADA MADRID ESPAÑA 

Teléfono: (34) 636 104 369 
(34) 916 736 811 

 
 

SERVICIOS: ASESORÍAS 

Área Individual  
En esta área IEP ofrece asesorías individuales donde niños y jóvenes 
podrán tratar diversos temas que les atañen y detienen o retardan tu 
evolución como persona, esa evolución que se requiere para alcanzar 
aquellas metas anheladas, para ser feliz, para vivir en una pareja ar-
moniosa, para poder expresarte como deseas… en fin: para ser feliz y 
evitar el sufrimiento.  

Algunos talleres o asesorías que te ofrecemos son: 
- Venciendo la timidez 
- Habilidades Sociales 
- Sexualidad sana 
- Autoestima y tu vida cotidiana 
- Como lograr lo que deseas en la vida 
- ¿Cómo se evoluciona hacia el éxito?  
Y muchos mas… 

Área para Parejas: 
Al igual que en el área individual, IEP les ofrece un cúmulo se aseso-
rías y talleres exclusivos para aquellas parejas que deseen mejorar su 
dinámica de relación, avivar su amor o sencillamente encontrar entre 
ellas la armonía. 

Entre ellos tenemos: 
- Elección, mantenimiento y disolución sana de pareja. 
- Pareja y sexualidad. 
- Pareja y comunicación efectiva. 
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- Pareja y Autoestima. 
- La pareja exitosa vs. la pareja feliz. 
- El estrés y la pareja (fuentes de estrés de la pareja y manejo ade-
cuado de las mismas) 

- y muchos mas… 

Área de Mujeres, adolescentes y niñas: 
En ésta área las mujeres podrán encontrar un espacio para clarificar 
sus metas de vida, para desahogo existencial, para afrontar esas ex-
periencias vividas, que aún en el presente, les mantienen anclada sin 
dejarte avanzar a ese espacio de bienestar interno que mereces. Las 
adolescentes y las niñas, ser orientadas oportunamente para evitar y 
remediar aspectos concretos del desarrollo personal. 

Podrán así “continuar la vida sin tanto equipaje” emocional innece-
sario, sin ese yugo que recuerda la época de la esclavitud y con paz 
interna llenando cada espacio de sus mente. 

Talleres  y asesorías: 
- Venciendo la Timidez 
- Desarrollando habilidades Sociales 
- En qué consiste una sexualidad sana 
- La autoestima en tu vida cotidiana 
- Cómo lograr cuanto deseas en la vida 
- Cómo se evoluciona hacia el éxito 
- Elección, mantenimiento y disolución sana de una pareja 
- Pareja y sexualidad sana 
Y muchos más… 

Área para hombres, adolescentes y niños: 
El hombre podrá conseguir en el Instituto de Evolución Personal, 
igualmente que los adolescentes y los niños, un espacio para el desa-
rrollo de sus cualidades, potenciales concientes e inconscientes, que 
le permitan optimizar su vida en los diferentes roles que ha de cum-
plir: como persona, como pareja, en su área financiera, en su vida 
personal, en su vida laboral, como padre, hijo, etc. 
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Algunos de los talleres ó asesorías personales para ti: 

- El éxito y el bienestar personal o a la inversa. 
- Cómo lograr cuanto deseas en la vida 
- Cómo se evoluciona hacia el éxito 
- Venciendo la Timidez y Desarrollando habilidades Sociales 
- La autoestima en tu vida cotidiana 
- Elección, mantenimiento y disolución sana de una pareja 
- Pareja y sexualidad sana 
- Cómo comunicarme efectivamente con mis hijos 
- Expresando el amor y el dolor familiar 
- Como ser exitosa en mi vida. 
- Los duelos y padecimientos del inmigrante 
- Como organizar la nueva vida y lograr las metas 
- Y muchos mas… 

Área de la Violencia de Género, Violencia Doméstica y Abuso 
Psicológico: 
La violencia, inquilina indeseada en las calles, las personas, los go-
biernos y en especial, en  los hogares a nivel mundial, es hoy en día 
la motivación intrínseca de la razón de estas asesorías.  

La Violencia de Género:  
Contemplada ya como una rama, un apartado, una entidad dentro de 
la violencia en general, que describe aquella violencia que el hombre 
ejerce sobre la mujer sólo por considerarla inferior, un herrado pen-
samiento que ha llevado a la muerte a un sin número de mujeres a 
nivel mundial… en manos de sus parejas o exparejas. 

Violencia Doméstica: 
Aún cuando su nombre parece circunscribirla al ámbito hogareño, la 
violencia doméstica es para algunos autores aquella que se presenta 
entre parejas, entre padres e hijos, entre familias… 
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La Violencia Psicológica: 
Es bien sabido que éste flagelo se encuentra en cada rincón de la vida 
cotidiana, expuesto como esa violencia que pasa casi desapercibida, 
sin ser reconocida, a mi manera de ver; como la terrible base o plata-
forma para que ocurran las otras modalidades. 

La violencia psicológica es tan permitida en nuestra sociedad y tan 
impune su tratamiento legal que se ha permeado a cada rol que des-
empeña el individuo: violencia psicológica hacia si mismo, hacia la 
pareja, hacia la familia en el trabajo, en la sociedad… 

Para toda aquella persona que desea salir del ciclo de la violencia 
domestica, que desea dejar de ser una maltratadora -de cualquier 
forma-, que anhele ser una mejor persona consigo misma y con los 
demás. Para ellas este espacio. 

¿Algunos talleres en esta área? 
- Entendiendo la violencia psicológica y como afrontarla 
- Cómo dejarle, si yo le amo. 
- Cómo salir del ciclo dañino de la violencia doméstica. 
- Cómo tratarnos mejor y continuar juntos…amándonos. 

Para familias y otros grupos. 
El mundo familiar requiere la convergencia de varios seres humanos, 
es decir, varias individualidades que querrán imponer, acordar o so-
meterse a las normas que deben existir para una vida familiar mas 
saludable. 

Ahora, ¿esas normas son las adecuadas para la familia? ¿son claras 
o ambiguas? ¿con ellas te respetan o te repelen? 

¿Cómo se expresa el amor en tu familia? ¿o no se expresa? ¿Cuán-
do fue la última vez que diste un abrazo a tu hijo o a tu esposa? 

Estos y varios otro tópicos de relevancia familiar son abordados en 
estos talleres familiares. Tu familia puede recibirlos por separado o 
con otras familias. Como vosotros lo deseéis. 
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Asesorías y talleres: 
- Cómo comunicarme efectivamente con mis hijos 
- Cómo hacer que mis hijos me obedezcan 
- Cómo comunicarme con mis padres y hermanos 
- Expresando el amor y el dolor familiar 
- Normas de la familia. ¿Quién las sigue, porqué son necesarias y 
cuándo son inútiles? 

- Y muchos más a la medida. 

Área para el inmigrante.  
Un proceso de inmigración o emigración coloca al sujeto en una situa-
ción especialmente vulnerable. Duelos que asumir, pérdidas emociona-
les, de seguridad, económicas, de apoyo familiar; son solo algunas de 
las carencias internas que transporta un migrante dentro de si mismo. 
El superarlas más que solaparlas es el reto que expone IEP para uste-
des. 

En el Instituto de Evolución Personal, IEP, conociendo de propia 
experiencia las características correspondientes al tema emocional -
migratorio, hemos decidido abrir un gran espacio donde puedan 
hablar de sus triunfos y fracasos, de sus evoluciones y de penas, de 
sus aciertos, de sus duelos y dolores emocionales, etc. 

En esta área también se mantiene la metodología de sesiones y ta-
lleres tanto particulares como grupales donde puedan conseguir res-
puesta a sus múltiples inquietudes. 

Talleres: 
- Los duelos del inmigrante. Porqué me siento tan desanimado, tan 
distinto.  

- Cómo lograr mis metas en este nuevo lugar. 
- ¿Cómo se soporta la lejanía de los seres queridos? 
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I Congreso Internacional de  

Evolución Personal 
 

 De lo anteriormente expuesto y de nuestro anhelo por llegar a con-
tribuir con la salud emocional-psicológica-física de mas seres 
humanos en el mundo, nace la idea de crear un evento que permita 
a profesionales de alto nivel, exponer sus experiencias condensán-
dolas en digeribles y útiles herramientas que les permitan, a cada 
participante, su propia compilación de "utensilios" de vida para de 
los que hacer uso a lo largo de su propio recorrido. 

 

Modalidades de Patrocinio Para el I Congreso 
Internacional de Evolución Personal.  Madrid, 

2010 
 
 

Patrocinador Principal:  
 
Esta categoría esta conformada por todos aquellos patrocinadores  
que, a través de bienes materiales o económicos, su aporte ascienda a 
6000 euros en adelante. 
 
Se ofrece: 
 1.- Ubicación estratégica del logo de la empresa en los afiches, 
volantes, dípticos, carpetas, página web, programas y avisos de pren-
sa. 
 2.- Colocación de pendones del patrocinador en la sala del con-
greso. 
 
Patrocinador Standard:  
 
En esta categoría se encuentran todos aquellos patrocinadores cuyo 
aporte al evento, en bienes económicos o materiales, se encuentre en-
tre 1000 y 5999 euros. 
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Se ofrece: 
 1.- Ubicación del logo del patrocinador en la parte inferior de afi-
ches, volantes, página web, carpetas y programa del evento. 
 Colocación de afiche del patrocinador en la sala del congreso. 
 
 
Amigos del evento: 
 
Esta categoría se encuentra conformada por todas aquellas empresas 
o individuos que deseen colaborar con el evento con un monto igual o 
inferior a 999 euros, sea este en dinero o en su equivalente en bienes 
materiales. 
 
Se ofrece: 
 1.- Colocación del logo o nombre del patrocinador en los pro-
gramas del evento y carpetas a repartir en el mismo. 

 
 
 
 


